Ich bringe lhren roten Faden
auf den Punkt.

Katja Sengelmann

Worksheet 39

Ich helfe

Bitte nehmen Sie sich einen oder mehrere Bogen Papier und vertiefen sich gedanklich und auch
mit dem Stift in das Thema Helfen. Antworten Sie kurz auf die folgenden Fragen:

e Wann haben Sie das letzte Mal jemandem geholfen?

o Wie?

e Sind Sie jemand, der oft um Hilfe gebeten wird?

e Wennja: Ist es lhnen schon mal zu viel geworden?

e Haben Sie schon einmal jemandem eine Bitte um Hilfe verwehrt?

e Wirden Sie gern mehr helfen?

e |Isteseinfach, Sie um Hilfe zu bitten?

e Gab es schon Situationen, in denen Sie es nicht sinnvoll fanden zu helfen und es dennoch
getan haben?

e Haben Sie Vorbilder, was Hilfsbereitschaft angeht?

e Wirden Sie von sich sagen: Ich bin ein hilfsbereiter Mensch?

Vielleicht fGhlen Sie sich gar nicht wie jemand, der oder die hilft/helfen kann:
e Haben Sie schlechte Erfahrungen damit gemacht, jemandem zu helfen?
Unterschatzen Sie, dass und wie Sie anderen helfen?
Werden Sie nicht um Hilfe gebeten?
Haben Sie Sorge, dass Ihre Hilfe nicht hilft?

Bitte schreiben Sie zu einer der folgenden Fragen einen ldngeren Text:

e Erzdhlen Sie von einer Situation, in der Sie besonders gern geholfen haben
Oder:
e Welchesist die wirksamste Hilfe, die Sie je geleistet haben?
Oder:
e Isteslhnen schon einmal passiert, dass sich jemand fir Hilfe bei Ihnen bedankt hat, die
Sie ihm/ihr gar nicht oder nur unbewusst gewahrt haben? Erzahlen Sie davon.
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