Ich bringe Ihren roten Faden
auf den Punkt.

Katja Sengelmann

Worksheet 38

Mir wird geholfen

Nehmen Sie sich bitte ein zweites und drittes Blatt Papier, um die folgenden Fragen zu
beantworten.

10.

Kdnnen Sie um Hilfe bitten?
Wourde lhnen diese Hilfe schon einmal verwehrt?
Haben Sie es schon einmal bereut, um Hilfe zu bitten?

Haben Sie sich in korperlicher Hinsicht schon einmal hilflos gefihlt? Geben Sie bitte ein
kurzes Beispiel fUr diese Situation.

FUhlen Sie sich manchmal in geistig-seelischer Hinsicht hilflos? Ein kurzes Beispiel bitte.
Haben Sie das Gefuhl, Sie mUssten fUr eine Bitte eine ,Gegenleistung" erbringen?
Welche Hilfe tut lhnen gut?

Gibt es eine Hilfe fir Sie, bei der Sie denken, dass sie dem oder der Helfenden guttut?
Welche?

Erinnern Sie sich an einen Hilfedienst, den Sie nicht haben wollten? Worum ging es da?

Schreiben Sie kurz funf Situationen aus Kindheit, Jugend oder jungem Erwachsendasein
auf, in denen lhnen geholfen wurde.

=> Wahlen Sie eine aus, Uber die Sie einen langeren Text schreiben.
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