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Richtig	sauer!	
	
Das	ist	dieses	Mal	die	Aufgabe.	Regen	Sie	sich	mal	so	richtig	über	irgendwas	auf.	Steigern	Sie	sich	
hinein	in	Ihre	Wut	und	fassen	Sie	sie	in	Worte.	Themen	gibt	es	genug:	Der	doofe	Arzt,	das	
schlechte	Wetter,	der	Riss	in	der	Strumpfhose,	das	miese	Internet...	Sie	werden	sehen:	Es	macht	
riesig	Spaß,	sich	in	Grund	und	Boden	zu	ärgern,	weil	die	Worte	nur	so	aus	Ihnen	rauspurzeln.	Sie	
schreiben	richtig	locker	und	verabschieden	sich	ganz	automatisch	von	der	gestelzten	Schreibe,	
die	man	viel	zu	oft	anwendet,	um	besonders	ausgewogen	daher	zu	kommen.	Leider	bin	ich	davon	
auch	nicht	frei.	Aber	ich	übe...... 
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Viel	Spaß	bei	der	Übung	wünschen	Ihnen	Ihre	Biografinnen	
aus	Berlin:	 	 	 	 	 										 				aus	dem	Rhein-Main-	/	Rhein-Neckar-Gebiet:	


