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Worksheet	21	
Heute möchte ich, dass Sie zugleich Fantasie und Einfühlungsvermögen walten lassen. Versetzen Sie sich in Ihre 
Kindheit zurück und stellen Sie sich vor, Ihre Mutter würde ein paar Tage lang drei erfreuliche Ereignisse vom 
Tag notieren. Versuchen Sie sich in sie hineinzuversetzen. Welche könnten das sein? Was hat Ihrer Mutter das 
alltägliche kleine Leben versüßt? 
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Wenden Sie sich nun Ihrem Vater zu. Was hat ihm Freude bereitet? Was hätte er notiert? 
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Wenn es Ihnen Spaß macht, tun Sie gleiches für Ihre Geschwister oder andere Menschen, die Ihnen nahe 
standen. Die Übung unterstützt Sie darin, sich besser in die Vergangenheit und Ihre Familie damals einzufühlen. 
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Viel	Spaß	bei	der	Übung	wünschen	Ihnen	Ihre	Biografinnen	
aus	Berlin:	 	 	 	 	 										 				aus	dem	Rhein-Main-	/	Rhein-Neckar-Gebiet:	


